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बाना अ&य( सुबोध -बलास प0तको तफ4 बाट… 
 
सम्माननीय  प्रमुख अितिथज्य,ू आदरणीय अितिथज्यूहरू, संस्थापकहरू, बानाका पूवर् पदािधकारीहरू, ट्रष्टीहरू, कायर्सिमितका 
सदस्यहरू, सल्लाहकारहरू, आजीवन सदस्यहरू, सवर्साधारण सदस्यहरू, पत्रकार िमत्रहरू तथा सम्पूणर् आदरणीय उपिस्थतहरू 
सबैमा न्यानो अिभवादन। 
 
आज हामी बािल्टमोर एसोिसएसन अफ नेप्लीज इन अमेिरका (बाना) को १९औ ंवािषर् कोत्सव मनाउन ेक्रममा म तपाईंहरूको साम ु
उिभनुमा अत्यन्त ैखुशी र गवर्को महसुस गरकेो छु । िवगत १९ वषर्देिख, बाना बािल्टमोर र वरपरका क्षेत्रहरूमा बसोबास गनेर् 
नेपालीहरूका लािग सामुदाियक सेवा, सांसृ्कितक प्रवद्धर्न र आपसी सहयोगलाई बढावा िदन ेआधारिशला बनेको छ। 
 
हाम्रा कायर्क्रमहरूल ेहाम्रो समुदायका िविभन्न क्षेत्रहरूमा गिहरो प्रभाव पारकेो छ। युवाहरूले भाषा र सांसृ्कितक वगर्हरूबाट 
लाभािन्वत भएका छन,् हाम्रो सम्पदाको संरक्षण र अकोर् पुस्तामा हस्तान्तरण गनेर् सुिनिश्चत गदैर्। हाम्रो मानिसक स्वास्थ्य र 
सामान्य स्वास्थ्य पहलहरूल े हाम्रा सदस्यहरूको कल्याणमा सुधार गदैर् आवश्यक सेवाहरू र िशक्षा प्रदान गरकेा छन्। 
व्यावसाियक सञ्जालका कायर्क्रमहरुल ेक्यािरयर िवकास र सहयोगको लािग बहुमूल्य अवसरहरू प्रदान गरकेो छ। खेलकुद र 
सांसृ्कितक चाडपवर्हरूल ेएकता, गौरव र आत्मीयताको भावना बढाएको छ। 
 
आगामी कायर्क्रम र पिरयोजनालाई हदेार्, हामीसँग धेर ै आकषर्क पिरयोजनाहरू छन्। एउटा प्रमुख फोकस भनेको हाम्रो 
सामुदाियक केन्द्रको िवत्तीय स्थाियत्व सुरिक्षत गनेर् उदे्दश्यल े"बाना भवन ऋण-मुक्त अिभयान" हो। थप रूपमा, हामी काउन्टी 
काउिन्सलबाट अिन्तम स्वीकृित बाँकी रहकेो वृद्ध नेपाली बािसन्दाहरूलाई सहयोग गनर् "बाबा आमा हरु संग बाना" पिरयोजना 
सुरु गनेर् योजनामा छौं। यस पहलल ेहाम्रा विरष्ठ सदस्यहरूलाई सामािजक अन्तरिक्रया र आवश्यक स्वास्थ्य सेवाहरू प्रदान 
गनेर्छ। 
 
म बानाको िमसनमा योगदान गनुर्हुन ेसबैलाई मेरो गिहरो आभार व्यक्त गनर् चाहनु्छ। तपाईको अटल सहयोग, सहभािगता र 
िवश्वासल ेहाम्रो सफलतामा महत्वपूणर् भूिमका खेलेको छ । सँगै, हामीले एक बिलयो जग िनमार्ण गरकेा छौं, र म िवश्वस्त छु िक 

तपाईको िनरन्तर समपर्णल ेहामी भिवष्यमा अझ ठूलो उचाइहरू हािसल गनेर्छौं। 
 
BANA प्रित तपाईंको प्रितबद्धताको लािग फेिर एक पटक धन्यवाद। अमेिरकामा रहकेो बािल्टमोर एसोिसएसन अफ नेिप्लज ईन 
अमेिरका बािल्टमोर र वरपर रहकेा सब ैनेपालीहरूका लािग समथर्नको स्तम्भ र एकताको प्रतीक बनेको सुिनिश्चत गनर् हामी 
िमलेर काम गिररहनछेौं। 
 
धन्यवाद। 
अध्यक्ष 
सुबोध िबलास पन्त, बाना 
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यस १९ औ साधारण सभाका अध्यक्ष ज्यू, प्रमुख अितिथ ज्यू, अितिथ ज्यूहरू, बानाका संस्थापक तथा पुवर् 
पदािधकारीज्युहरु, ट्रष्टी अध्यक्ष तथा सदस्यहरु र कायर्सिमती सािथहरु, सल्लाहाकारज्युहरु, सम्पुणर् अिजवन 
सदस्यहरु, साधारण सदस्यहरु, पत्रकार साथीहरू र सम्पुणर् उपिस्थत महानुभावहरुमा हािदर् क नमस्कार । 

मातृभूिम नेपालबाट िविभन्न कारणले अमेिरकाको मेिरल्याण्ड राज्यमा बसोबास गदैर् आउनुभएका नेपालीहरू संगिठत भई 
औपचारीक रुपमा २००५ मा स्थापना भएको बािल्टमोर एशोिसएशन अफ नेिप्लज इन अमेिरका - बानाको आज १९ औ ंबषर् 
पुरा भएको छ ।	 

१९ बषर् सम्ममा प्रत्यक्ष/अप्रत्यक्ष सहयोग गनुर् हुने संस्थापक ज्यूहरू, पूवर् अध्यक्षहरु, पुवर् पदािधकारीहरु, कायर्सिमित, िविभन्न 
िवभागहरू, सिमित, उप-सिमितमा बसेर सहयोग गनुर्हुने तपाई सबै प्रित हािदर् क धन्यवाद ज्ञापन गदर्छु । 

अमेिरकामा बािल्टमोर एसोिसएसन अफ नेिप्लज ईन अमेरीका बानाको स्थापनाले सामुदाियक सेवा, सांसृ्कितक प्रवद्धर्न र 
आपसी सहयोगका िसद्धान्तहरूमा गिहरो जरा गािडएको छ । हाम्रो उध्देश्य	 बािल्टमोर र आसपासमा रहकेा नेपालीहरूका 
लािग साझा संस्थाको रूपमा सेवा गनेर् र एकता र सांसृ्कितक गौरवको भावनालाई प्रोत्साहन िदने प्रकारका कायर्क्रमहरु 
संचालन गनेर् गरकेो छ। 

हाम्रो गएको वषर्को कायर्क्रमहरुलाई प्रितिबिम्बत गदार्, हामीले सामना गरकेा चुनौतीहरू, हामीले िजतेका अवरोधहरू, र हामीले 
मनाएका सफलताहरूको सम्झना गराउन चाहन्छौ। हामीले संचालन गरकेा प्रत्येक कायर्क्रम र अिभयानहरु नेपाली समुदायकै 
लागी गिरएका गितिबधीहरु रहकेा िथए । बालबािलकाहरुको लागी भाषा कक्षा, सासृ्कितक गितिबधी, युवाहरुलाई खेलकुद 
होस या मानिसक स्वास्थ्य समस्याहरू सम्बोधन गनर्देिख व्यावसाियक सञ्जालहरू बढाउन, हाम्रो समृद्ध सांसृ्कितक परम्पराहरू 
मनाउनेदेिख महत्वपूणर् स्वास्थ्य तथा Immigration सेवाहरू उपलब्ध गराउन, बाना हाम्रो समुदायको आवश्यकताहरूको 
वकालत र समथर्न गदैर् सधै अगािड उिभएको छ। 

हाम्रा उपलिब्धहरू थोरकैो काम होइन धेरकैो सामूिहक प्रयास हो। गत वषर्, हामीले हाम्रो समुदायको सामािजक, सांसृ्कितक, 
र व्यिक्तगत सेवालाई समृद्ध बनाउन िडजाइन गिरएका असंख्य कायर्क्रमहरूमा हाम्रो समुदायबाट उल्लेखनीय सहभािगता 
देखेका छौं। स्वयम्सेवाको भावना र साम्प्रदाियक कल्याणको प्रितबद्धता हाम्रा सबै प्रयासहरूमा चिम्कलो रूपमा चम्केको छ, 
जसले बानालाई	 सबैको लागी साझा, छाता र महत्वपुणर् संस्थाको रुपमा िबकास गदैर्छ। 

हामी सामुदाियक संस्था मात्र होइनौं; हामी एक पिरवार, एक साझा संजाल, र एक सांसृ्कितक केन्द्र पनी हौ। हामीले गनेर् 
कायर्क्रमहरू र गितिविधहरू हाम्रो ससृ्कितको संरक्षण मात्र होइन, हाम्रो समुदायका प्रत्येक सदस्यलाई उनीहरूको क्षमता 
हािसल गनर् र आफ्नो मातृभूिम प्रित सकारात्मक सोच र िजम्मेवार बनाउने उदे्दश्य समेत रहकेो छ ।	 

तपाईंको िवश्वास, तपाईंको सहभािगता, र तपाईंको अटल समथर्नको लािग धेर ैधेर ैधन्यवाद। बानालाई बािल्टमोरका सबै 
नेपालीहरूका लािग समथर्नको स्तम्भ र एकताको प्रतीक रिहरहने सुिनिश्चत गदैर् थप उचाइहरूको आकांक्षा, उपलिब्धहरू र 
योगदानहरूले भिरपूणर् भिवष्य िनमार्ण गनर् तपाईहरुले राखेको जगलाई िनरन्तरता िदईरहने कुरामा हामी प्रितबद्ध रहकेा छौ ।	 
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गएको बषर् हामीले सेचालन गरकेा सबै कायर्क्रमको बृस्तृत िबवरण यहॅा मैले प्रस्तुत गनर् संभव नहुने हुदा तपाईको हातमा रहकेो 
Hands-out मा केही बृस्तृत िबवरण प्रस्तुत गनेर् जमकोर् गरकेो छु साथै जो हािमलाई अनलाईनमा अथार्त प्रत्यक्ष सुिनरहनु 
भएको छ उहॅाहरुले वानाको वेवसाईट	www.banaonline.org	मा समेत हनेर् सक्नुहुनेछ । 

अब आजको यो १९ औ  ंसाधारण सभामा म महासिचवको ह ैिसयतले १८ औ  ंसाधारण सभा पिछ अिहलेसम्म 

हामीले गरेका िबिभन्न गितिविधहरूको सारा ंश प्रस्तुत गनेर् अनुमती चाहनु्छ  । 

बानाले िबगतको बषर्को तुलनामा यो बषर् स्थािनय सरकारसंगको साझेदारीमा िबिभन्न कायर्क्रमहरु संचालन गिरसकेको छ, 
भने कित कायर्क्रमहरु संचालन गनेर् क्रममा रहकेा छौं । स्थािनय सरकार संगको गितिबधी संचालनमा सहिजकरणको लागी 
बानाले कायर्क्रम प्रमुखको िनयुक्त समेत गरकेो छ । बानाका स्थािनय र फेड्रल Government संगै बानाको कायर्क्रमहरु संग 
मेल खाने िबिभन्न सामुदायीक गितिबधी संचालन गनर् आवश्यक पनेर् आिथर् क फन्ट िबिभन्न िनकायबाट जुटाउने प्रयास सफल 
हुदै गएको छ । िबगतमा हरके कायर्क्रमको लागी समुदायका ब्यिक्त, ब्यवसाय र संस्थाहरु संग सधै चन्दा र Donation मा 
भर पनुर्पनेर् बाध्यतालाई िबस्तार ैन्युिनकरण गदैर् गएका छौ । आगामी बषर्सम्ममा बानाका प्राय सबै गितिबधीहरुका लागी 
िबिभन्न दातृ िनकायहरुसंग समन्वयन गिर कायर्क्रमहरु अझ प्रभावकारी र सहभागीतामुलक रुपमा संचालन गिरने समेत 
प्रितबध्दता गनर् चाहन्छौ। जसको लागी बानामा अकोर् एकजना Program & Operations Officer िनयुक्त गिरसिकएको 
छ भने दुईजना Intern को िनयुिक्त प्रकृया अिन्तम चरणमा पुगेको छ ।	 

यस वषर्को हाम्रो प्रयासको एउटा महत्त्वपूणर् फोकस "बाना भवन ऋण मुक्त अिभयान" िथयो। हामीले हाम्रो सामुदाियक 
केन्द्रको	 ऋण ितनर्को लािग सामूिहक रूपमा पयार्प्त रकम उठाउने ितन चरणको ऋण मुक्त अिभयान कायर्क्रमहरू संचालन 
गयौर्ं। हाम्रो संगठनको िवत्तीय स्थाियत्व र भिवष्यको िदगोपनका लािग यो अिभयान िनकै महत्वपुणर् रहकेो छ । अिभयानमा 
किरव ८० जना महानुभावहरुले टोटल १ लाख डलर भन्दा बिढ प्रदान गनेर् प्रितबद्धता गनुर्भएको छ । ऋण मुक्त अिभयान हाम्रो 
अिहले पनी जारी रहकेो छ हाम्रो यो २२/२५ को कायर्काल िभत्र बानालाई ऋण मुक्त बनाउने अिभयानमा हामी लागेका छौ । 
त्यसैको फलस्वरुम बाना भवनको Refinancing गनेर् काम समेत अिन्तम चरणमा पुगेको छ ।	 

यस्तै बानाले िनकै सफलता पवुर्क मानिसक स्वास्थ्य सम्बन्धी िबिभन्न चरणहरुमा कायर्क्रम संचालल गयोर्	 ।	 बािल्टमोर 
County को सहयोगमा यस वषर्, हामीले मानिसक स्वास्थ्य समस्याहरूमा हाम्रो समुदायलाई िशिक्षत गनर् िबिभन्न चरणमा 
परामशर् र कायर्शालाहरू आयोजना गर्‍यौं। मानिसक स्वास्थ्य प्रवद्धर्न गनर् शारीिरक स्वास्थ्यको महत्त्वलाई बुझ्दै हामीले आगामी 
िदनमा पिन िबिभन्न कायर्क्रमहरु गनेर् योजना गरकेा छौ । यी कायर्क्रममा उपिस्थत सहभागीहरुवाट समेत िनकै सकारात्मक 
प्रितिक्रया र िनरन्तरताको लागी समेत अत्यन्त महत्वपुणर् सुझाव प्राप्त भएको िथयो । िबिभन्न चरणमा गररे प्रत्यक्ष रुपमा २०० 
जना भन्दा बिढ महानुभावहरुले मानिसक स्वास्थ्यको वारमेा जानकारी र परामसर् िलनुभएको िथयो ।	 

यस्तै बानाले सफलतापूवर्क िद्व-मािसक स्वास्थ्य िशिवर सञ्चालन गरीरहकेो छ। यी िशिवरमा लायन्स क्लब बािल्टमोरसँगको 
साझेदारीमा आँखा परीक्षण र कान पिरक्षण जस्ता िवशेष सेवाहरू समेत प्रदान गरीएका छन। साथ ैमहत्त्वपूणर् िचिकत्सा 
जाँचहरू र स्वास्थ्य परामशर्हरू समेत प्रदान गरकेो छ । स्वास्थ्य िशिवरहरू हाम्रो समुदायमा बीमा नगिरएका वा कम बीमा 
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भएकाहरूका लािग स्वास्थ्य सेवाहरू पहँुच पुयार्उने र स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनेर् हाम्रो प्रितबद्धता रहकेो छ । स्वास्थ्य िशिवर 
प्रत्येक २ मिहनाको पिहलो आईतवार िबहान ९ बजेबाट बाना भवनमा संचालन हुदै आएको छ । 

तपाईलाई जानकारी नै छ जनवरी, २०२३, देिख हरके आइतबार बानाले बालबािलकाका लािग	 नेपाली भाषा कक्षा सञ्चालन 
गिरराखेको छ र यो कक्षालाई िनरन्तरता िदईएको छ	 । यो हाम्रो युवा पुस्ताका लािग हाम्रो भाषा िसक्ने र हाम्रो संसृ्कितको 
संरक्षण गनेर् ठूलो अवसर हुनेछ। भाषा कक्षा संगै नृत्य कक्षाहरु पनी संचालन भैरहकेो छ जुन आगामी वषर्हरुमा समेत िनरन्तरता 
रहन ेछ ।	 

यस्तै यो बषर् हामीले िबलु्कलै नौलो कायर्क्रम शैिक्षक र व्यावसाियक नेटविकर् ङ कायर्क्रम संचालन गयौर्। यो नेपाली िवद्याथीर् 
र व्यावसाियक िबच नेटविकर् ङ गनेर् कायर्क्रम िथयो। यस कायर्क्रमले आईटी, निसर् ङ, र व्यापार लगायत िविभन्न क्षेत्रमा ज्ञान, 
नेटवकर्  र सहकायर् गनर् सबैले एकै ठाउ बसेर छलफल गयौर् । जािगर खोज्ने, आफ्नो अनुभव सेयर गनेर् र Resume वनाउने र 
अन्तवार्तार्को तयारीका बारमेा यो कायर्शाला िवशेष गरी हाम्रा युवा समुदायहरुका लािग िनकै लाभदायक रहकेो िथयो ।	 

िबगतका वषर्हरुमा जस्तै बृहद नेपाली सडक महोत्सव संचालन गयौर् किरव २५०० जनाले सडक महोत्सवको अवलोकन गरकेा 
िथए। यी कायर्क्रमहरूले नेपाली कला, सङ्गीत, नृत्य र खानाको प्रदशर्नी गदैर् नेपाली समुदाय िभत्र र बािहरका सयौं 
सहभागीहरूलाई आकिषर् त गरकेो िथयो। त्यस्ता कायर्क्रमहरूले हाम्रो समृद्ध सम्पदा मात्र होइन, नेपाली संसृ्कितलाई व्यापक 
गनर् र नयां िपढीको सहभागीता गराउन समेत महत्वपुणर् काम गदर्छ ।	 

बािल्टमोर एसोिसएसन अफ निेप्लज इन अमेिरका (बाना)द्वारा आयोिजत तेस्रो बाना अन्तरराज्यीय भिलबल प्रितयोिगता 
संयुक्त राज्य अमेिरकाभरबाट १८ टोलीको सहभािगतामा िनकै सफल रह्यो । यस कायर्क्रमले आफ्ना सहभागीहरूको एथलेिटक 
क्षमतालाई मात्र प्रकाश पारकेो छैन, अमेिरकाभरका नेपाली समुदायबीचको सम्बन्धलाई सुदृढ गदैर् जीवन्त सांसृ्कितक र 
सामािजक जमघटको रूपमा पिन काम गरकेो छ। यस्तै बानाको दोस्रो फुटवल प्रितयोगीता समेत भब्यरुपमा सम्पन्न गयौर् , 
िबगत देखी संचालन हुदै आएको नेपाल एम्बेसी Washington DC र बानाको मैत्रीपुणर् फुटवल पनी संचालन गयौर् जसबाट 
बाना र नेपाल एम्बेसी िबचको कुटनैितक संम्बन्धलाई अझ बिलयो र मजबुद बनाउन सहयोग पु्यार्यो ।	 

यो बषर् बाना तीज पवर् २०२३ एक शानदार कायर्क्रम िथयो । जसले नेपालको समृद्ध सांसृ्कितक सम्पदा, िवशेष गरी नेपाली 
मिहलाको	 सबैभन्दा मनपनेर् चाडहरू मध्ये एक, तीजमाफर् त मिहला समुदायहरुको पिहचानलाई सम्मान गरकेो िथयो। बािल्टमोर 
एसोिसएसन अफ नेिप्लज इन अमेिरका (बाना) द्वारा आयोिजत यो वािषर् क कायर्क्रमले परम्परा, ऐक्यबद्धता र मिहला 
सशिक्तकरणको जीवन्त प्रदशर्न गदैर् १००० भन्दा बढी नेपाली मिहलाहरूलाई सफलतापूवर्क एकै ठाउँमा ल्याएको िथयो। 

यस्तै बािल्टमोर काउन्टी स्वास्थ्य िवभागसँगको सहकायर्मा बािल्टमोर एसोिसएसन अफ निेप्लज इन अमेिरका (बाना) द्वारा 
अल स्टार क्यारके्टर िशक्षा कायर्क्रम युवाको शैिक्षक र जनस्वास्थ्य प्रवद्धर्न गनेर् एक सिक्रय कायर्क्रम रह्य े। यो कायर्क्रम, 
िवशेष गरी चौथो र पाँचौं कक्षाका िवद्याथीर्हरू र उमेर समुह ९-११ लाई लिक्षत गदैर्, बच्चाहरूलाई स्वस्थ छनोट, आवश्यक 
ज्ञान र सीपहरू प्रदान गनेर् र िवशेष गरी रक्सी, गाँजा, र अन्य लागूपदाथर्को प्रयोगबाट बच्न िनकै फलदायी कायर्क्रम रह्य े
अगामी बषर् पनी यो कायर्क्रमलाइ िनरन्तरता िदने हाम्रो योजना रहकेो छ ।  
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यस्तै बानाले अनुभवी अध्यागमन विकलहरूको सहयोगमा अध्यागमन र कानुनी मुद्दाहरूमा धेर ैजानकारीमूलक कायर्क्रम 
आयोजना गयोर्। यो कायर्क्रमले हाम्रा समुदायका सदस्यहरूलाई िभसा, कानुनी अिधकार र नागिरकता प्राप्त गनेर् जस्ता 
अध्यागमन प्रिक्रयाहरूको जिटलताहरू नेिभगेट गनेर् बार ेअद्याविधक जानकारी र मागर्दशर्न प्रदान गर्‍यो। 

यो वषर्भिर, बानाले धेर ैनेपाली नेता, सुरक्षा िनकायका पदािधकारीहरु र व्यावसाियक व्यिक्तत्वहरूलाई हाम्रो कायार्लयमा 
स्वागत गयोर्। यी भ्रमणहरूले हाम्रा समुदायका सदस्यहरूलाई संवादमा संलग्न हुने र िविभन्न क्षेत्रका प्रितिष्ठत व्यिक्तत्वहरूबाट 
िसक्ने बहुमूल्य अवसरहरू प्रदान गयोर् ।	 

गत वषर्देिख, बािल्टमोर एसोिसएसन अफ नेिप्लज इन अमेिरका (बाना) ले िविभन्न प्रभावकारी कायर्क्रमहरू र सहकायर्हरू 
माफर् त समुदायका प्रमुख आवश्यकताहरूलाई सम्बोधन गनर् महत्त्वपूणर् योगदान िदएको छ। उल्लखेनीय रूपमा, बाल्टीमोर 
काउन्टीको पिहलो "इिमग्रेसन टास्क फोसर्" को गठनमा बानाले महत्वपूणर् भूिमका खेलेको िथयो, जसले स्थानीय अध्यागमन 
सेवाहरू बृिद्ध गनेर् योजनाको रणनीितक िवकासको नेतृत्व गर्‍यो। यसमा अनुसन्धान, सुनुवाइ, र काउन्टीको "स्वागत र सम्बिन्धत 
रणनीितक योजना" लाई आकार िदने प्रितिक्रयाको प्रावधान सिहत कायर्दल गितिविधहरूमा सिक्रय सहभािगता समावेश 
िथयो।  

बानाले बािल्टमोर काउन्टीका प्रितिनिधहरूसँग िशक्षादेिख स्वास्थ्य सेवासम्मका िवषयहरूलाई समेटेर नेपाली भाषी समुदायले 
सामना गरकेा समस्याहरूलाई सम्बोधन गनर् र अिभलेखीकरण गनर्को लािग आवश्यक सामुदाियक संलग्नता सत्र पिन 
आयोजना गरकेो िथयो। यी छलफलहरू काउन्टीमा नीितहरू सूिचत गनर् र नेपाली आप्रवासीहरूको आवाज सुिनएको सुिनिश्चत 
गनर् महत्त्वपूणर् रहकेो िथयो । 

सामुदाियक समावेशीकरण र िविवधताप्रित BANA को प्रितबद्धतालाई स्वीकार गदैर्, मेरील्याण्ड मानिवकीले बानालाई 
$10,000  अनुदान प्रदान गर्‍यो, जसले सामुदाियक र सांसृ्कितक एकीकरणलाई प्रवद्धर्न गनेर् संस्थाको प्रयासलाई मान्यता 
िदयो। यसबाहके, मोगर्न से्टट युिनभिसर् टीमा आगामी 2024 मे को अिन्तम सातामा हुने  अध्यागमन िशखर सम्मेलनका लािग 
प्यानलिलस्टका रूपमा बानाका अध्यक्ष र विरष्ठ उपाध्यक्षको चयन गिरएको छ । जसले क्षेत्रीय अध्यागमन छलफलहरूमा 
बानाको प्रभावकारी भूिमकालाई झल्काउँछ। 

बानाले संयुक्त राज्य अमेिरकामा रहकेा वृद्ध नेपाली बािसन्दाहरूलाई सहयोग र साथ प्रदान गनेर् उदे्दश्यले एउटा महत्त्वपूणर् 
बुढ्यौली पिरयोजना, "बाबा आमा हरु संग बाना" को शुभारम्भ गनेर् अपेक्षा गिररहकेो छ, यो पिरयोजना, काउन्टी काउिन्सलबाट 
अिन्तम स्वीकृित हुन बाँकी छ, यस पिरयोजनाले सामािजक अन्तरिक्रया र आवश्यक स्वास्थ्य सेवा सहायता प्रदान गररे 
समुदायका वृद्ध सदस्यहरूलाई सहयोग पुग्ने अपेक्षा गिरएको छ । 

यी पहलहरू माफर् त, बानाले बािल्टमोरमा रहकेा नेपाली समुदायलाई सहयोग र सशिक्तकरण गनर् आफ्नो प्रितबद्धता जारी 
राखेको छ । आफ्नोपनको भावना जगाउँदै र उनीहरूको जीवनलाई सकारात्मक पिरवतर्न गनेर् व्यापक नागिरक छलफलहरूमा 
सिक्रय रूपमा सहभागी हँुदैछ। कायर्क्रम प्रमुखको रुपमा सुयोर्दय ितम्सेना र बाना कायर्सिमतीको संयुक्त प्रयासमा हामी अन्य 
नेपाली समुदायको लागी िबिभन्न कायर्क्रमहरु िबस्तार गिररहकेा छौ।	 
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अन्तमा, यो वषर्, बानाका लािग सफल कायर्क्रमहरू र महत्त्वपूणर् उपलिब्धहरूले भिरएको छ। हामी हाम्रो समुदायको संलग्नता 
र हाम्रो सामूिहक प्रयासको प्रभावमा गवर् गछौर्ं। अगाडी बढ्दै, हामी अमेिरकामा बािल्टमोर र वरपरको क्षेत्रमा िनरन्तर फस्टाउन 
र यसका सबै सदस्यहरूको जीवनमा सकारात्मक रूपमा योगदान पुर्‍याउने सुिनिश्चत गदैर् अझ बढी समपर्णका साथ हाम्रो 
समुदायको सेवा गनर् प्रितबद्ध छौं। 

धन्यवाद ! 

सागर िघिमर	े 

महासिचव, बाना		 
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बानाले यो बष) गरेका िबिभ/ काय)0मको बृ3ृत िबवरण 
मानिसक स्वास्थ्य सम्बन्धी कायर्क्रमको सारा ंश 

बानाले बािल्टमोर काउन्टीको सहयोगमा मानिसक स्वास्थ्य सम्बन्धी िविवध चरणहरूमा सफलतापूवर्क कायर्क्रमहरू संचालन 
गरकेो छ। यस वषर्, हामीले समुदायलाई मानिसक 
स्वास्थ्य समस्याहरूको बारमेा िशिक्षत गनर् िविभन्न 
चरणमा परामशर् र कायर्शालाहरू आयोजना गरकेा 
छौं। मानिसक स्वास्थ्य प्रवद्धर्नका लािग शारीिरक 
स्वास्थ्यको महत्वलाई सिम्झँदै, हामीले भिवष्यमा 
पिन यस्ता कायर्क्रमहरू जारी राख्ने योजना 
बनाएका छौं। यी कायर्क्रमहरूको संयोजन गनेर् 
बानाका कायर्क्रम प्रमुख सुयोर्दय ितिमिल्सना र 
बाना कायर्सिमती, स्वास्थ्य क्षेत्रका िविभन्न 
िनकायमा आबद्ध डाक्टरहरू तथा स्वास्थ्य 

कमीर्हरू, र नेपाली डाक्टसर् एसोिसएशन अमेिरकालाई स्रोत 
उपलब्ध गराएकोमा िवशेष धन्यवाद िदन चाहन्छौं। यी कायर्क्रममा 
उपिस्थत सहभागीहरूबाट प्राप्त सकारात्मक प्रितिक्रया र महत्वपूणर् 
सुझावहरूले िनरन्तरताको लािग थप प्रेरणा प्रदान गरकेा छन्। 
िविभन्न चरणहरूमा गिरएका कायर्क्रमहरूमा २०० भन्दा बढी 
व्यिक्तहरूले मानिसक स्वास्थ्यको बारमेा जानकारी र परामशर् 
प्राप्त गरकेा छन्। 

कायर्क्रमका उदे्दश्यहरू: 

• जागरूकता र िशक्षा: बानाल ेबािल्टमोरमा बसोबास गनेर् नेपाली समुदायमा मानिसक स्वास्थ्य समस्याहरूको चेतना र 
बुझाइ बढाउन ेलक्ष्य राखेको छ। 

• बढेको सामुदाियक संलग्नता: समुदायका सदस्यहरूले मानिसक स्वास्थ्य समस्याहरूको बढ्दो मान्यता र स्वीकृितको 
प्रदशर्न गदैर् कायर्क्रमहरूमा सहभािगता जनाएका छन्। 

• सुदृढ साझेदारीहरू: स्थानीय संस्थाहरू र सरकारी िनकायहरूसँगको सहकायर्ल ेमानिसक स्वास्थ्य सेवाहरूको प्रभाव 
र समथर्न नेटवकर् लाई बिलयो बनाएको छ। 
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छैठौं वािषर् क नेपाली सडक महोत्सव 

िबगतका वषर्हरुमा जस्तै बृहद नेपाली सडक महोत्सव संचालन गयौर् किरव २५०० जनाले सडक महोत्सवको अवलोकन गरकेा 
िथए। यी कायर्क्रमहरूले नेपाली कला, सङ्गीत, नृत्य र खानाको प्रदशर्नी गदैर् नेपाली समुदाय िभत्र र बािहरका सयौं 
सहभागीहरूलाई आकिषर् त गरकेो िथयो। त्यस्ता कायर्क्रमहरूले हाम्रो समृद्ध सम्पदा मात्र होइन, नेपाली संसृ्कितलाई व्यापक 

गनर् र नयां िपढीको सहभागीता गराउन समेत महत्वपुणर् 
काम गदर्छ ।	 

कायर्क्रमका उदे्दश्यहरू 

सांसृ्कितक उत्सव र संरक्षण : पवर्को मुख्य उदे्दश्य 
समृद्ध नेपाली संसृ्कित र परम्परालाई मनाउने र संरक्षण 
गनुर् हो। परम्परागत नृत्य, सङ्गीत, पिहरन र खानाको 
प्रदशर्नी गदैर् महोत्सवले यी परम्पराहरूलाई नेपाली 
समुदायमा जीिवत राख्न र फरािकलो दशर्कमाझ 
पिरचय गराउने लक्ष्य राखेको छ।सामुदाियक संलग्नता 
र एकता: बानाले नेपाली संसृ्कितको रमाइलो उत्सवको 
माध्यमबाट स्थानीय समुदायलाई संलग्न गनर् र िविभन्न 

सांसृ्कितक पृष्ठभूिमका मािनसहरूलाई एकताबद्ध गनर् खोज्छ। कायर्क्रमले िविभन्न सम्पदाका मािनसहरूलाई भलेा हुन, 
एकअकार्बाट िसक्ने र उनीहरूको िविवधता मनाउने प्लेटफमर्को रूपमा काम गदर्छ। 

आिथर् क र सांसृ्कितक आदानप्रदान: महोत्सवले 
स्थानीय िवके्रता र कारीगरहरूलाई परम्परागत 
नेपाली सामान र िशल्प प्रदशर्न र िबक्री गनेर् अवसर 
प्रदान गरी आिथर् क गितिविधलाई उत्प्रेिरत गनेर् लक्ष्य 
राखेको छ। यो आदानप्रदानले स्थानीय 
अथर्तन्त्रलाई मात्र फाइदा गदैर्न तर समुदायको 
सांसृ्कितक बनावटलाई पिन समृद्ध बनाउँछ। 

लगभग २५०० जना भन्दा बिढको सहभागीहरूको 
साथ, महोत्सवले स्थानीय र अन्य क्षेत्रका 
आगन्तुकहरू सिहत िविभन्न भीडलाई 
सफलतापूवर्क आकिषर् त गयोर्। यो उच्च स्तरको 
सहभािगताले महोत्सवको सफलता र बािल्टमोर काउन्टीमा सांसृ्कितक हाइलाइटको रूपमा यसको महत्त्वलाई जोड िदन्छ। 
बानाको सडक महोत्सवमा सांसृ्कितक समुहको ब्यवस्थापन गनर् संयोजन गनुर्हुने ईशा गुरुङ् तथा बालबािलकालाई नृत्यको लागी 



                          BALTIMORE ASSOCIATION OF NEPALESE IN AMERICA (BANA) 05/19/2024 

   

------------------------------------------------------------ www.banaonline.org ---------------------------------------------------------------- 

 

9 

सहिजकरण गनुर्हुन ेमाध्वी डान्स ग्रुपकी माध्वी भण्डारी, सपना/सम्झना गुरुङ् लगाएत सहभागी सम्पुणर् िटमलाई धेर ैधेर ैधन्यवाद 
िदन चाहन्छौ । 

BANA का अध्यक्ष र SR. VP 2024 अध्यागमन िशखर सम्मेलनको लािग प्यानेिलस्टको रूपमा चयन: 

बानाका अध्यक्ष र विरष्ठ उपाध्यक्षलाई मोगर्न से्टट युिनभिसर् टीमा हुने "सशक्त आप्रवासी समुदायहरू: संलग्न, साझेदारी र सँगै 

बढ्दै" शीषर्कको 2024 अध्यागमन िशखर सम्मेलनका लािग प्यानलका रूपमा छनोट गिरएको छ। 2055 देिख चिलरहकेो यो 

िशखर सम्मेलन टोसन िवश्विवद्यालय, बािल्टमोर काउन्टी सरकार, बािल्टमोर शहर सरकार र अन्य संस्थाहरूको सहयोगी 

प्रयास हो। 

यो फोरममा सहभागी हुन र समुदायमा हाम्रो अध्यागमन कथा र प्रयासहरू साझा गदैर् योगदान गनर् पाउनु बानाको लािग गवर्को 

क्षण हो। यो मान्यताले मेरील्याण्ड भिरका समुदायहरूमा बानाको प्रितबद्धता र प्रभावलाई हाइलाइट गदर्छ। 

बाना एिजङ प्रोजेक्ट, काउन्टी काउिन्सलबाट अिन्तम स्वीकृित पेिन्डङ: 

BANA ले बािल्टमोर काउन्टी िडपाटर्मेन्ट अफ एिजङसँग "बाबा अमाहरु संग बाना" भन्ने रोमाञ्चक पिरयोजनामा साझेदारी 

गदैर्छ। यस पहलले संयुक्त राज्य अमेिरकामा बसोबास गनेर् हाम्रा वृद्ध आमाबुवालाई आवश्यक सहयोग र सहकायर् प्रदान 

गनेर्छ, सामािजक अन्तरिक्रया, साझा खाना, िपकिनक, दशर्नीय स्थलहरू, र औषिध िपकअप जस्ता स्वास्थ्य सेवाको अवसर 

प्रदान गदर्छ। हामीले अिन्तम स्वीकृित प्राप्त गरपेिछ, बानाले यो कायर्क्रम सुरु गनेर्छ। जसले हाम्रा बुढापाकालाई धेर ैफाइदा 

प¥ुयाउनेछ । 

बािल्टमोर काउन्टी स्वास्थ्य िवभागसँग सबै ताराहरू चिरत्र िशक्षा कायर्क्रम: 

BANA ले बािल्टमोर काउन्टी स्वास्थ्य िवभागसँग All 
Stars Character Education (ASCE) कायर्क्रममा 
सहकायर् गर्‍यो। हामीले सफलतापूवर्क कायर्क्रम सम्पन्न 
गयौर्ं, 10 िवद्याथीर्हरू स्नातक भइसके। यस कायर्क्रम 
माफर् त, िवद्याथीर्हरूले ASCE को िवज्ञान-आधािरत रोकथाम 
दृिष्टकोणको बारमेा िसके, जसले सकारात्मक सामािजक 
व्यवहार र मनोवृित्तलाई बढावा िदन्छ। कायर्क्रम रक्सी र 
अन्य लागू पदाथर् प्रयोग संग सम्बिन्धत उच्च जोिखम कारक 
को शुरुवात रोक्न र िढलाइ गनर् िडजाइन गिरएको हो। 
हामीले यस कायर्क्रमले आफ्ना बालबािलकाको जीवनमा 
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परकेो सकारात्मक प्रभावको बारमेा अिभभावकहरूबाट उतृ्कष्ट प्रितिक्रया प्राप्त गरकेा छौं,  

बािल्टमोरका मेयरबाट बाना सम्मािनत	 

एिशयन प्यािसिफक अमेिरकन हिेरटेज मिहनामा, बािल्टमोरका मेयरले बानालाई नेपाली संसृ्कित र सम्पदाको प्रवद्धर्न तथा 
बहुसांसृ्कितक समुदायमा योगदानको लािग सम्मािनत गर।े बानाले सांसृ्कितक प्रवद्धर्न, सामुदाियक संलग्नता, र नपेाली 
समुदायको िहतका लािग वकालत गनेर् काम गरकेो छ। मेयरको प्रशंसाले बानाको दृश्यता बढाउनुका साथै सामुदाियक समथर्न 
र नीित प्रभावमा पिन मद्दत पुर्‍याएको छ, जसले बािल्टमोरमा सांसृ्कितक िविवधता र उत्सवको महत्वलाई बढावा िदन्छ। 

कायर्क्रमका उदे्दश्यहरू: एिशयन प्यािसिफक 
अमेिरकन हिेरटेज मिहनामा, बानाले नेपाली 
संसृ्कित र सम्पदाको प्रवद्धर्न, सामुदाियक 
संलग्नता, एकीकरण, र नेपाली समुदायको 
आवश्यकता र िहतका लािग वकालत गनेर् 
कायर्हरू गरकेो छ। 

कायर्क्रमको नितजाहरु: मेयर ब्रान्डन एम. 
स्कटको प्रशंसाले बानाको दृश्यता बढाएको 
छ, जसले सामुदाियक समथर्न बढाउन, अन्य 
संगठनहरूलाई प्रेरणा िदन, र स्थानीय 
नीितहरूमा प्रभाव पानर् मद्दत गदर्छ। यसले 
बािल्टमोरमा िविवधता र सांसृ्कितक 

उत्सवको महत्त्वलाई पिन हाइलाइट गदर्छ। 

 

तेस्रो बाना अन्तरराज्यीय भिलबल प्रितयोिगता 

तेस्रो बाना अन्तरराज्यीय भिलबल प्रितयोिगतामा १८ टोलीहरूको सहभािगतामा िविभन्न खेलहरू सम्पन्न भए। यस 
प्रितयोिगताले शारीिरक स्वास्थ्य प्रवद्धर्न, सामुदाियक संलग्नता, सांसृ्कितक आदानप्रदान, र चेतना बढाउन ेउदे्दश्य राख्यो। 
प्रितयोिगताले बाना र नेपाली समुदायको दृश्यता बढाउनुका साथै सामुदाियक भावना र सञ्जाल अवसरहरूलाई विधर् त गयोर्। 
प्रितयोिगताको नितजा िनकै सकारात्मक रह्यो । 

• सफल सहभािगता: १८ पुरुष टोली र दुई मिहला टोलीहरूको सहभािगताल ेसमुदाय िभत्र भिलबल प्रित व्यापक चासो 
र उत्साहको प्रदशर्न गर्‍यो। 
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• विधर् त सामुदाियक भावना: यो 
कायर्क्रम नेपाली सम्पदा र 
सौहादर्को उत्सव िथयो, 
खेलहरूको प्रितस्पधार्त्मक 
भावनाल ेसमृद्ध। 

• बढेको सञ्जाल अवसरहरू: 
सहभागीहरूल े नया ँ जडानहरू 
बनाए र अविस्थतहरूलाई 
सुदृढ बनाए, कायर्क्रमको 
अनौपचािरक र साम्प्रदाियक 
वातावरणल ेसहज बनायो। 

• सकारात्मक प्रितिक्रया र िमिडया 
कभरजे: टूनार्मेंटल ेसकारात्मक 
प्रितिक्रया प्राप्त गयोर् र स्थानीय िमिडया द्वारा कभर गिरएको िथयो, बानाको प्रोफाइल र सामुदाियक पहँुच बढाउँदै। 

• सांसृ्कितक प्रदशर्नीहरू: सांसृ्कितक प्रदशर्न र खाना स्टलहरूल ेखेलकुद कायर्क्रममा एक समृद्ध सांसृ्कितक आयाम 
थिपएको िथयो। 

वािसङ्टन िडसीिस्थत नेपाली राजदूतावास, सहभागी सम्पूणर् टोली, खेलाडी, अिधकारी, प्रायोजक, दाता, पत्रकार, 
सञ्चारकमीर्, स्वयंसेवक र दशर्कहरूलाई िवशेष धन्यवाद। योङ ब्लड ह्यािरसबगर्ले उपािध िजतेको र िसन्ध-ुबुद्ध कर न्यूयोकर्  

उपिवजेता भएकोमा बधाई। ह्यािरसबगर्ले मिहलाको लािग मैत्रीपूणर् 
खेल िजतेको र आयोजक बाना उपिवजेता बनेको िथयो। 

िटम बाना र कायर्क्रम संयोजक भीम केसी, सदस्यहरू िहरा खत्री, 
सञ्जोक काकीर्, सरु िवश्वकमार्, िखम बहादुर मस्रान्गी, िवक्रम शाही, 
र अध्यक्ष सुबोध िबलास पन्तलाई उनको अतुलनीय योगदानको लािग 
धन्यवाद िदइएको छ। 

तेस्रो बाना अन्तर-राज्य भिलबल प्रितयोिगता संयुक्त राज्य अमेिरकामा 
रहकेा नेपाली डायस्पोराको भावनालाई मूतर् रूप िदँदै सामुदाियक 
संलग्नता, सांसृ्कितक उत्सव र स्वास्थ्य प्रवद्धर्नका लािग खेलकुद कसरी 

शिक्तशाली उपकरण हुन सक्छ भन्ने एक प्रमुख उदाहरण िथयो। 
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बानाको दोॐो फुटबल ूितयोिगता तथा BANA VS NEPAL EMBASSY FRANDLY MATCH 

 

दोॐो बाना कप फुटबल प्रितयोिगता सफलतापूवर्क सम्पन्न भएको छ, बािल्टमोर एथलेिटक क्लब (BAC) 

लाई फुटबलमा दोस्रो बाना कप िजतेकोमा बधाई छ! 
यो उनीहरूको दोस्रो िवजयी दौड हो । (Neprican 
Warrior FC) नेिप्रकन वािरयर FC को लािग पिहलो-
रनर अप को उपािधके लागी बधाइ । कायर्क्रमलाई 
साँच्चै अिवस्मरणीय बनाएर भाग िलने अन्य १० 
टोलीहरूप्रित पिन हामी हािदर् क आभारी छौं। बाना 
िवरुद्ध नेपाल दूतावासको मैत्रीपूणर् खेलमा हामीसँग 
सामेल भएकोमा वािशंगटन डीसीिस्थत नेपाली 
दूतावासलाई हाम्रो कृतज्ञता छ। यस मैत्रीपूणर् िभडन्तमा 
बाना टोलीको शानदार िजत भएके िथयो । 
हामी हाम्रा मुख्य प्रायोजक श्री प्रकाश िसगे्दल र अन्य सबै  दाताहरूलाई धन्यवाद िदन चाहनै्छ । जसे्क 

योगदानले यो कायर्क्रमलाई सम्भव बनाएको 
छ। दाता, स्थानीय संघसंस्था, पत्रकार, 
खेलाडी, स्वयंसेवक र फोटोग्राफरहरू सबपै्रित 
अभार प्रकट गनर् चाहन्छ ।  
कायर्क्रमको सयंोजक िबक्रम शाही रहनुभएको 
िथयो ।  
 

बानाले नेपाल दूतावासलाई १-० गोल अन्तरले 
परािजत गदैर् मैत्रीपूणर् खेल सफलतापूवर्क 
सम्पन्न भयो। कायर्क्रमको अमेिरकाका लािग 
नेपाल सरकारका राजदूत महामिहम 
प्राध्यापक श्रीधर खत्रीले उद्घाटन गनुर्भएको 

िथयो । 
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नेपाली नयां बषर् कायर्क्रम  

नेपाली नयाँ वषर् २०८० को अवसरमा बािल्टमोर एसोिसएशन अफ नेिप्लज इन अमेिरका (BANA) द्वारा आयोिजत शुभकामना 
आदान प्रदान तथा सासृ्कितक कायर्क्रममा नेपाली बालबािलकाहरुले िबिभन्न प्रदशर्न हरु गर।े नेपाली भाषामै शुभकामना 
प्रदान, रािष्ट्रय गान तथा िबिभन्न नृत्य र िगत प्रस्तुत गरकेा िथय। यस कायर्क्रमले िवदेशमा बस्ने नेपाली बालबािलकाहरूलाई 
नेपाली भाषा र संसृ्कित िसकाउने उदे्दश्य राखेको िथयो। 

कायर्क्रमका उदे्दश्यहरूमा नेपाली 
बालबािलकाहरूको भाषागत तथा 
सांसृ्कितक िवकास र उनीहरूमा रािष्ट्रय 
गौरव तथा पिहचानको िवकास समावेश 
िथयो। कायर्क्रमले बच्चाहरूमा नेपाली 
संसृ्कित र भाषाको महत्व बुझाउने प्रयास 
गयोर्। 

कायर्क्रमको नितजामा बच्चाहरूले नेपाली 
गीत, नृत्य र भाषण माफर् त आफ्नो कला 
प्रदशर्न गनेर् अवसर पाए, जसले उनीहरूको 
आत्मिवश्वास र कलात्मक क्षमता बढाउन 
मद्दत पुर्‍यायो। बानाले शुभकामना आदान प्रदान संगै बाना नृत्य कक्षा र बाना भाषा कक्षामा अध्ययनरत बालबािलकाहरूले 
िवशेष प्रस्तुितहरू प्रदशर्न गरकेो िथयो । बालबािलकालाई नृत्यको लागी सहिजकरण गनुर्हुने माध्वी डान्स ग्रुपकी माध्वी भण्डारी, 
सपना/सम्झना गुरुङ् लगाएत सहभागी सम्पुणर् िटमलाई धेर ैधेर ैधन्यवाद िदन चाहन्छौ । 

BANA AWARDED SHINE GRANTS BY MARYLAND HUMANITIES:: 

सामुदाियक समावेशीकरण, समानता र िविवधता प्रवद्धर्न गनेर् हाम्रो उतृ्कष्ट कामको मान्यतामा र समुदाय िभत्र पुल िनमार्ण गनेर् 
हाम्रो प्रयासको लािग मेरील्याण्ड मानिवकीबाट अनुदान प्राप्त गनर् पाउँदा बाना गवर् गदर्छ। यो 10,000 अनुदान हाम्रो प्रभावकारी 
पहलहरूको प्रमाण हो र अन्य संस्थाहरूद्वारा समेत सुरुवात गिरएको छ। 

 

बाना तीज पवर् २०२३ 

बाना तीज पवर् २०२३ एक भव्य उत्सव िथयो जसले नेपाली संसृ्कितको िविवधता र तीज चाडको महत्वलाई सम्मािनत गयोर्। 
यस वािषर् क कायर्क्रमले १००० भन्दा बढी मिहलाहरूको एकित्रत गरी परम्परा, एकता र मिहला सशिक्तकरणको प्रदशर्न गयोर्।  
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उदे्दश्यहरू: 

• सांसृ्कितक संरक्षण: तीजको सांसृ्कितक महत्वलाई 
संरक्षण र प्रवद्धर्न गनेर्। 

• सामुदाियक बन्धन: डायस्पोरामा रहकेा नेपाली 
मिहलाहरूबीचको सम्बन्धलाई बिलयो बनाउने। 

• सांसृ्कितक आदानप्रदान र िशक्षा: तीजको परम्परा र 
महत्त्वबार ेजानकारी प्रदान गनेर्। 

पिरणामहरू: 

• ठूलो मात्रामा सहभािगता: बानाको संगठनात्मक 
क्षमताहरूको प्रमाणको रूपमा बिलयो सामुदाियक 
संलग्नता प्रदशर्न गयोर्। 

• सकारात्मक सांसृ्कितक प्रभाव: संगीत, नृत्य, र परम्परागत खानाहरू माफर् त तीजको अनुभवलाई गिहरो बनायो। 

बाना तीज पवर्ले नेपाली परम्पराको उत्सवको रूपमा मात्र नभई, अमेिरकी पिरदृश्यमा नेपाली सांसृ्कितक पिहचान र एकतालाई 
प्रवद्धर्न गदैर् नेपाली डायस्पोराका मिहलाहरूबीचको सांसृ्कितक बन्धनलाई सुदृढ गनेर् महत्त्वपूणर् जमघटको रूपमा पिन काम 
गयोर्। संयोजक लक्ष्मी भारती रहनुभएको िथयो । कायर्क्रममा पावर्ती िसंह “िरचा”, सरु बश्वकमार्, ईशा गुरुङ्, यमुना िघिमर े
तथा सम्पुणर् बाना िटमलाई धेर ैधेर ैधन्यवाद ।		

वािशंगटन डीसीमा भएको िदवाली िवशेष कायर्क्रममा बानाको सहभािगता:	 

वािशंगटन डीसीमा राज्य िवभागको िदवाली िवशेष कायर्क्रम: बाना 
टोलीको सहभािगताले राज्य िवभागको िदवाली िवशेष कायर्क्रममा 
महत्त्वपूणर् सांसृ्कितक र कूटनीितक संलग्नताको प्रितिनिधत्व गरकेो 
छ। यस संलग्नताले रािष्ट्रय उत्सवहरूमा सामुदाियक प्रितिनिधत्वको 
महत्त्व र सयंुक्त राज्य अमेिरकामा सांसृ्कितक िविवधताको 
मान्यतालाई जोड िदएको छ। 

उदे्दश्यहरू: 

• सांसृ्कितक प्रितिनिधत्व: िदवाली पवर्को परम्परागत नेपाली 
व्याख्याहरू देखाउँदै महत्त्वपूणर् रािष्ट्रय कायर्क्रममा 
नेपाली समुदायको प्रितिनिधत्व गनेर्। 



                          BALTIMORE ASSOCIATION OF NEPALESE IN AMERICA (BANA) 05/19/2024 

   

------------------------------------------------------------ www.banaonline.org ---------------------------------------------------------------- 

 

15 

• कूटनीितक संलग्नता: अन्य समुदायहरू र अमेिरकी सरकारी अिधकारीहरूसँग संलग्न हुने। 
• सामुदाियक गौरव र दृश्यता: नेपाली समुदायको दृश्यता बढाउने। 

पिरणामहरू: 

• पिरषृ्कत सांसृ्कितक आदानप्रदान: दीपावलीको उत्सवसँग सम्बिन्धत सांसृ्कितक अभ्यासहरूको समृद्ध आदानप्रदान। 
• बिलयो सामुदाियक सम्बन्ध: अन्य समुदायहरू र सरकारी अिधकारीहरूसँगको अन्तरिक्रयाले सम्बन्धलाई बिलयो 

बनाउन े।	 

 

बाना देउसी भैलो कायर्क्रम 

बाना देउसी भैलो कायर्क्रम एक परम्परागत नेपाली उत्सव हो जुन सामुदाियक कोष सङ्कलन, सांसृ्कितक संरक्षण र 
मनोरञ्जनमा महत्त्वपूणर् भूिमका खेल्दछ। यस कायर्क्रमले नेपाली बालबािलकाका लािग शैिक्षक कक्षाहरू सिहत िविभन्न बाना 
कायर्क्रमहरूलाई समथर्न गनर् $12,000 भन्दा बढी सङ्कलन 
गरकेो िथयो। 

उदे्दश्यहरू: 

• सामुदाियक कायर्क्रमहरूको लािग कोष सङ्कलन 
गनेर्। 

• देउसी भैलोको समृद्ध परम्परालाई जीिवत राख्ने। 
• नेपाली डायस्पोराहरू बीच एकता र सामूिहक प्रयासको 

भावनालाई बढावा िदने। 

पिरणामहरू: 

• $12,000 भन्दा बढी कोष सङ्कलन गरी सफलतापूवर्क सामुदाियक समथर्न र कोष सङ्कलन गितिविधको रूपमा 
देउसी भैलोको प्रभावकािरतालाई जोड िदएको छ। 

• नेपाली गायकहरू, कलाकारहरू र समुदायका सदस्यहरूको समथर्नमा उत्साहजनक सहभािगता र सामुदाियक बन्धन 
बढाउन ेकाम गरकेो छ। 

• नेपाली समुदायमा मात्र नभई गैर-नेपाली िछमेकीहरूमा पिन सांसृ्कितक चेतना फैलाउन ेकाम गरकेो छ। 
• शैिक्षक पहलहरूको लािग समथर्न प्रदान गनेर् काम गरकेो छ, जसले नेपाली बालबािलकाहरूलाई उनीहरूको भाषा, 

संसृ्कित र सम्पदाको बारमेा िशिक्षत गनेर् उदे्दश्य राख्दछ। 
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बाना देउसी भैलो कायर्क्रमले नेपाली परम्परालाई मनाउने मात्रै होइन, साँसृ्कितक अभ्यासहरू माफर् त समुदायको िहतका लािग 
स्रोतसाधनलाई प्रभावकारी रूपमा पिरचालन पिन गरकेो छ। यस कायर्क्रमले सांसृ्कितक पिहचान र सामुदाियक भावनाको 
गिहरो भावनालाई बढावा िदँदै समकालीन समुदायको आवश्यकताहरू पूरा गनर् कसरी परम्परागत चाडपवर्हरूलाई अनुकूिलत 
गनर् सिकन्छ भनेर प्रकाश पाछर्। 

 

बाना वेबसाइट पिरमाजर्न 

बािल्टमोर एसोिसएसन अफ नेपलीज इन 
अमेिरका (BANA) ले आफ्नो 
वेबसाइट	www.banaonline.org	मा 
पिरमाजर्न गरी पुनः सुरु गरकेो छ। यस पुन: 
िडजाइनले प्रयोगकतार् अनुभव बृिद्ध गनेर् र 
संगठनका गितिविधहरू र िवत्तीय 
पारदिशर् ताको बारमेा जानकारीमा व्यापक 
पहँुच प्रदान गनेर् उदे्दश्य राखेको छ। 

उदे्दश्यहरू: 

• सुधािरएको पहँुच र प्रयोगकतार् अनुभव प्रदान गनेर्। 
• संगठनात्मक पारदिशर् ता र िवश्वास बढाउने। 
• नया ँवेबसाइट माफर् त संचार र सूचना प्रसार गनेर्। 

पिरणामहरू: 

• समुदायमा थप संलग्नता र सहभािगता बढाउने। 
• सूचना प्रसारमा सुव्यविस्थत र संरिचत ढाँचा प्रदान गनेर्। 
• िवत्तीय पारदिशर् ता र िवश्वास बढाउन,े जसल ेआिथर् क सहयोग बढाउन सक्छ। 
• स्रोत व्यवस्थापनमा सुधार गनेर्, जसल ेBANA को मुख्य िमशन र गितिविधहरूमा ध्यान केिन्द्रत गनर् मद्दत गदर्छ। 

बानाको वेबसाइट पिरमाजर्नले संगठनको िडिजटल उपिस्थितलाई नयाँ उचाइमा पुर्‍याएको छ । यसले समुदायलाई अिधक 
सिक्रय र सहभागी बनाउने र संगठनात्मक पारदिशर् ता र िवश्वास बढाउने काम गनेर्छ। यस िडिजटल पहलले BANA को 
संगठनात्मक दक्षता र समुदायको सहयोगमा थप बल प्रदान गनेर्छ। 
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बािल्टमोर काउन्टी सरकारद्वारा आयोिजत बजेट टाउन हल बैठकमा बानाका सदस्यहरूको सहभािगता 

बािल्टमोर काउन्टी बजेट टाउन हलहरूमा सहभािगता यस वषर्, बानाले दुई बािल्टमोर काउन्टी बजेट टाउन हलहरूमा भाग िलएर 
जनताको आवाजको रूपमा सेवा गर्‍यो। हामीले 
बािल्टमोर काउन्टीलाई प्रभाव पानेर् महत्त्वपूणर् मुद्दाहरू, 
सरोकारहरू र िविभन्न सामुदाियक मािमलाहरू 
उठायौं। बानाको सहभािगताले नेपाली समुदायको 
दृश्यता र सिक्रयता बढाउन मद्दत गर्‍यो। बानाले 
नेपाली समुदायका िवशेष आवश्यकताहरूको लािग 
प्रभावकारी रूपमा वकालत गर्‍यो। 

यस सहभािगताले बानाको नागिरक संलग्नतामा 
प्रितबद्धता र स्थानीय शासनमा समुदायको प्रभावलाई बढाउन मद्दत गर्‍यो। यसले बजेट िनणर्यहरूमा समुदायका 
आवश्यकताहरूलाई प्राथिमकता िदने कायर्मा योगदान पुर्‍यायो। 

 

नवराज पराजुलीको “किवता कन्सटर्” 

नवराज पराजुलीको “किवता कन्सटर्” एक अिद्वतीय र समृद्ध कायर्क्रम हो जसले किवताको वक्तृत्वलाई कन्सटर् माफर् त नेपाली 
समुदायमा जोड्दछ। यस कायर्क्रमले नेपाली सािहत्यलाई मनाउने र 
किवताको कलामाफर् त सांसृ्कितक अिभव्यिक्तको मञ्च प्रदान गनेर् 
उदे्दश्य राखेको छ। यसले नेपाली किवतालाई मनाउन र प्रवद्धर्न गनेर् काम 
गदर्छ, नवराज पराजुली र सम्भािवत अन्य किवहरूको कामलाई प्रदशर्न 
गदैर्, यसरी समुदायको सांसृ्कितक पिरदृश्यलाई समृद्ध बनाउँदै। िविभन्न 
पृष्ठभूिमका मािनसहरूलाई नेपाली सािहित्यक संसृ्कितको अनुभव गनेर् 
अवसर प्रदान गनर्, यसको सूक्ष्मता र सौन्दयर्को अझ बिढ बुझाइ र 
प्रशंसा गनर्। सहभागीहरू बीच एकता र सांसृ्कितक गौरव प्रवद्धर्न गदैर्, 
साझा सांसृ्कितक अनुभवमा समुदायलाई एकसाथ ल्याउन। यस 
कायर्क्रमले सहभागीहरूले नेपाली किवता र सािहत्यको लािग गिहरो 

प्रशंसा प्राप्त गनेर्, सम्भािवत रूपमा नेपाली सांसृ्कितक अभ्यासहरू र सािहित्यक खोजहरूमा प्रेरणादायी चासो। किवता कन्सटर् 
जस्ता घटनाहरूले समुदायलाई एकसाथ ल्याउने काम गदर्छ, आफ्नो सम्बन्ध र साझा सांसृ्कितक पिहचानको भावना िसजर्ना 
गदर्छ, जुन डायस्पोरा समुदायहरूका लािग िवशेष रूपमा महत्त्वपूणर् छ। कन्सटर्ले नेपाली किवता र कलाको प्रोफाइललाई 
फरािकलो समुदायमा उचाल्न मद्दत गछर्, नेपाल र यसका डायस्पोराको समृद्ध सांसृ्कितक प्रस्तावलाई हाइलाइट गदर्छ। यो 
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किवता कन्सटर् नेपाली सािहत्यको जीवन्तता र नेपाली समुदाय र आम जनता दुवैमा यसको सान्दिभर् कतालाई उजागर गनेर् 
महत्वपूणर् सांसृ्कितक कायर्क्रम हो I 

 

“DISCOVER YOURSELF” कायर्क्रम 

बािल्टमोर एसोिसएसन अफ नेपािलज इन अमेिरका (बाना) द्वारा आयोिजत 
“Discover Yourself” कायर्क्रम एक अिभनव व्यिक्तत्व मूल्याङ्कन कायर्शाला हो 
जुन व्यिक्तगत िवकासमा केिन्द्रत छ। DISC को म्याक्सवेल मेथडमा प्रिशिक्षत 
प्रमािणत व्यवहार िवश्लेषण परामशर्दाता मिञ्जल बरालद्वारा सहजीकरण गिरएको 
यस कायर्शालाले आत्म-जागरूकता र सीप िवकासमा सहभागीहरूको अन्तरदृिष्ट 
बढाउने उदे्दश्य राखेको छ। यसले सहभागीहरूलाई उनीहरूको व्यवहार शैली र व्यिक्तत्व 
िवशेषताहरूको गिहरो बुझाइ प्राप्त गनेर्, पारस्पिरक सीप र सञ्चारमा सुधार गनेर्, र 
समुदाय िनमार्णमा सहयोग पुर्‍याउने उपकरणहरू र ज्ञान प्रदान गदर्छ।  

सहभागीहरूले व्यिक्तगत व्यवहार ढाँचाको राम्रोसँग बुझेर र अरूसँग प्रभावकारी रूपमा 
अन्तरिक्रया गनेर् व्यावहािरक उपकरण र रणनीितहरू प्राप्त गर।े सूयोर्दय 
ितिमिल्सनाद्वारा सफलतापूवर्क व्यवस्थापन गिरएको र मिञ्जल बरालको िवशेषज्ञताले 

सहभागीहरूबाट सकारात्मक प्रितिक्रया प्राप्त गरकेो यस कायर्शालाले समुदायका सदस्यहरूका लािग व्यिक्तगत िवकास र 
सामुदाियक एकतालाई बढावा िदने बहुमूल्य अवसर प्रदान गदर्छ। यसले व्यिक्तगत र व्यावसाियक िवकासमा ध्यान केिन्द्रत 
गदैर् समुदायलाई मूल्य अिभवृिद्ध सेवाहरू प्रदान गनेर् बानाको प्रितबद्धतालाई प्रदशर्न गदर्छ। 
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बािल्टमोर एसोिसएसन अफ नेपािलज इन अमेिरका (बाना) द्वारा आयोिजत स्वास्थ्य िशिवर: 

बानाले प्रत्यके दुई मिहनाको पिहलो आइतबार िद्वमािसक स्वास्थ्य िशिवर आयोजना गदैर् आएको छ, जसले समुदायका 
व्यिक्तहरूलाई आँखा परीक्षण सिहतका आवश्यक स्वास्थ्य सेवाहरू प्रदान गदर्छ। यस िशिवरले व्यापक स्वास्थ्य सेवाहरू 
प्रदान गनेर् गरी समुदाय िभत्रका गम्भीर स्वास्थ्य आवश्यकताहरूलाई सम्बोधन गदर्छ। िशिवरमा डा. िडल्लीराम पौडेल, डा. 
अञ्जु खरले, र अन्य िचिकत्सा पेशेवरहरूको समिपर् त टोली र स्वयंसेवकहरूको सहयोगले यसको सफलतामा ठूलो योगदान 
रहकेो छ। लायन्स क्लब अफ 
बािल्टमोर नेपालीजसँगको 
सहकायर्मा आँखा परीक्षण र 
कान पिरक्षण समेत गरकेे छ । 

स्वास्थ्य िशिवरको सफलतामा 
िचिकत्सा व्यवसायीहरू र 
स्वयंसेवकहरूको िनस्वाथर् 
योगदान र समपर्णले महत्वपूणर् 
भूिमका खेलेको छ। बानाले 
आगामी सत्रहरूमा पिन 
समुदायबाट िनरन्तर सहयोग र 
सहयोगको अपेक्षा गदर्छ र 
नेपाली नयाँ वषर् २०८१ को 
अवसरमा सबैमा स्वास्थ्य, समृिद्ध 
र िनरन्तर सामुदाियक सहयोगको 
कामना गदर्छ। 

यस स्वास्थ्य िशिवरल ेबािल्टमोरमा रहकेा नेपाली समुदायको स्वास्थ्य र कल्याणमा सुधार गनेर् बानाको प्रितबद्धतालाई उदाहरण 
िदन्छ र सामुदाियक बन्धनलाई बिलयो बनाउँछ। यस पहलले अत्यावश्यक िचिकत्सा सेवाहरू प्रदान गदैर्न मात्रै होइन, तर 
साझा लक्ष्यतफर्  सामूिहक प्रयासहरू माफर् त समुदाय िभत्रको बन्धनलाई पिन बिलयो बनाउँछ। यसले बानाको सामुदाियक 
सेवाप्रितको प्रितबद्धता र समपर्णलाई प्रदशर्न गदर्छ। कायर्क्रमको संयोजक लक्ष्मी भारती तथा सुयोर्दय ितिम्सना रहनुभएको 
छ ।  
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बाना नसर् प्रशंसा कायर्क्रम 

रािष्ट्रय नसर् सप्ताहको अवसरमा, बाना नसर् प्रशंसा कायर्क्रमले नसर्हरू र स्वास्थ्यकमीर्हरूको अथक पिरश्रम र समपर्णलाई 
सम्मान गनेर् एक उदाहरणीय कायर्क्रम हो। बािल्टमोर एसोिसएसन अफ नेपािलज इन अमेिरका (बाना) द्वारा आयोिजत यो 
वािषर् क प्रशंसा कायर्क्रमले समुदायमा 
महत्त्वपूणर् योगदानलाई मान्यता िदनेहरुको 
सम्मानमा िवशेष अवसर प्रदान गदर्छ।  

यस कायर्क्रमको उदे्दश्य नसर्हरू र 
स्वास्थ्यकमीर्हरूलाई उनीहरूको अमूल्य 
सेवाको लािग सम्मान र कृतज्ञता व्यक्त गनुर् 
हो, िवशेष गरी उनीहरूको पेशाको चुनौतीपूणर् 
प्रकृितलाई िवचार गदैर्। यसले स्वास्थ्य सेवा 
व्यवसायीहरू बीचको सम्बन्धलाई बिलयो 
बनाउन र बािल्टमोरमा नेपाली समुदाय िभत्र 
पारस्पिरक सहयोगको भावना बढाउँदै। 

पिरणामस्वरूप, लगभग 41 स्वास्थ्यकमीर् र नसर्हरूको सहभािगतामा, कायर्क्रमले यी व्यिक्तहरूले सामुदाियक स्वास्थ्य कायम 
राख्न खेल्ने महत्त्वपूणर् भूिमकाहरू पिहचान गनर् र 
प्रशंसा गनेर् प्लेटफमर् सफलतापूवर्क प्रदान गयोर्। 
यसले स्वास्थ्य सेवा पेशेवरहरू बीचको 
सम्बन्धलाई बिलयो बनाउन र बािल्टमोरका 
बृहत्तर नेपाली समुदायसँग उनीहरूको 
सम्बन्धलाई बिलयो बनाउन मद्दत गर्‍यो। 
सहभागीहरूबाट सकारात्मक प्रितिक्रया प्राप्त 
भएको छ, जसले स्वास्थ्यकमीर् र नसर्हरूको 
काममा सन्तुिष्ट र मनोबल बढाउन योगदान 
पुर्‍यायो।  

बाना नसर् प्रशंसा कायर्क्रमले नसर्हरू र स्वास्थ्यकमीर्हरूको कडा पिरश्रम र समपर्णलाई मात्र होइन, समुदायमा उनीहरूको 
महत्त्वलाई अझ बिलयो बनाउँछ। वािषर् क रूपमा ितनीहरूको समपर्णलाई मान्यता िदएर, बाना एक सहयोगी वातावरणमा 
योगदान पुर्‍याउँछ जसले स्वास्थ्य सेवामा अग्रपङ्िक्तमा रहकेाहरूलाई मूल्यवान र उत्थान गदर्छ। कायर्क्रमको संयोजक लक्ष्मी 
भारती रहनुभएको िथयो। 
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बाना द्वारा आयोिजत एनआरएनए सदस्यता अिभयान कायर्क्रम 

बाना ले एनआरएनए अमेिरकाको सदस्यता अिभयानमा केिन्द्रत एक अन्तरिक्रयात्मक कायर्क्रम आयोजना गरकेो छ, जसले 
चुनावी समयसँग मेल खान्छ र सदस्यता बढाउने र लोकतािन्त्रक प्रिक्रयाहरूलाई समथर्न गनेर् उदे्दश्य राख्छ। यस कायर्क्रमले 
सदस्यता बढाउने, एनआरएनएको भूिमकाको बुझाइ बढाउने र सामुदाियक संलग्नता र अन्तरिक्रयामा सुधार गनेर् पिरणामहरू 
प्राप्त गरकेो छ। यसले नेपाली डायस्पोराको नागिरक संलग्नता र डायस्पोरामा प्रभावकारी योगदान गनेर् संगिठत प्रयासहरूको 
महत्त्वलाई उजागर गदर्छ  

 

बाल्टीमोर काउन्टीको अध्यागमन कायर् बलमा बानाको योगदान:  

बाल्टीमोर काउन्टीद्वारा स्थापना गिरएको बािल्टमोर काउन्टीको उद्घाटन "इिमग्रेसन टास्क फोसर्" को िहस्सा हुन पाउँदा बानालाई 
गवर् छ। यो ग्राउन्डब्रेिकंग पहलले बािल्टमोर काउन्टीमा अध्यागमन समस्याहरू सम्बोधन गनर् महत्त्वपूणर् र अिद्वतीय प्रयासलाई 
प्रितिनिधत्व गर्‍यो। बानाले सूयोर्दय ितिम्सनालाई कायर्दलको सदस्यको रूपमा मनोिनत गर्‍यो, जसले लगनशीलताका साथ 
कागजातहरू सङ्कलन गर्‍यो, अनुसन्धान गर्‍यो, प्रितिक्रया माग्यो, सुनुवाइ गयोर् र काउन्टीको लािग बृहत् प्रितवेदनहरू तयार 
गयोर्। 

कायर्दलको प्रयास र प्रितिक्रयाको पिरणाम स्वरूप, बािल्टमोर काउन्टीले आिधकािरक रूपमा आफ्नो "स्वागत र सम्बद्ध 
रणनीितक योजना" सुरु गर्‍यो, जसमा अध्यागमनका मुद्दाहरूलाई सम्बोधन गनर् क्यािबनेट-स्तरको िस्थित िसजर्ना गनेर् र 
अध्यागमन मािमलाहरूमा समिपर् त दुई थप स्रोतहरू थप्ने समावेश छ। बािल्टमोर काउन्टीले यस महत्त्वपूणर् प्रयासमा आफ्नो 
बहुमूल्य सहयोग र योगदानको लािग बाना लाई कृतज्ञता व्यक्त गदर्छ। 
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बाना भवनमा “िचया गफ” कायर्क्रमको संिक्षप्त िववरण: 

बाना भवनमा आयोिजत “िचया गफ” एक अनौपचािरक छलफलको कायर्क्रम हो जुन एनआरएनए चुनावको सन्दभर्मा समुदाय 
अन्तरिक्रया र नेटविकर्ं गको लािग उतृ्कष्ट अवसर प्रदान 
गदर्छ। यस कायर्क्रमको मुख्य उदे्दश्य संवाद र 
सञ्जाललाई सहज बनाउने, एनआरएनए 
गितिविधहरूमा जागरूकता र सहभािगता अिभवृिद्ध गनेर्, 
र नयाँ र िविशष्ट अितिथहरूलाई स्वागत गनेर् हो। 

पिरणामस्वरूप, "िचया गफ"ले सफल सामुदाियक 
संलग्नता प्रदान गर्‍यो, सामुदाियक बन्धनलाई सुदृढ 
गर्‍यो, र एनआरएनए गितिविधहरूको बढ्दो चेतना 
जगायो। यसले बािल्टमोरमा रहकेा नेपाली डायस्पोरा 
सदस्यहरूबीच संवाद र सहकायर्लाई बढावा िदन 
बानाको िनरन्तर प्रितबद्धतालाई सफलतापूवर्क 
हाइलाइट गर्‍यो। 

 

BLOOD DONORS को संयुक्त महािधवेशनको बानाको भुिमका	 

बानाको सहयोगमा ब्लड डोनर अफ अमेिरका (बीडीए) र 
सोसाइटी अफ अमेिरकन नेपलीज नसर् (एसएएनएन) बीचको 
सहकायर्मा चौथो रािष्ट्रय संयुक्त महािधवेशन सफलतापूवर्क 
सम्पन्न भएको छ। यो महािधवेशनले स्वास्थ्य सेवा र 
सामुदाियक कल्याणमा उनीहरूको िनणार्यक योगदानहरूमा 
ध्यान केिन्द्रत गदैर् निसर् ङ र रक्तदानका क्षेत्रका पेशेवरहरूलाई 
एकसाथ ल्यायो। 

महािधवेशनको उदे्दश्य नसर्हरू र रक्तदान अिधवक्ताहरू बीचको 
सहकायर्लाई सुदृढ पानेर्, ज्ञान साझेदारी र नेटविकर् ङ बढाउने, र 
यी क्षेत्रहरूमा व्यिक्तहरूको महत्त्वपूणर् योगदानलाई हाइलाइट 
गनेर् िथयो। पिरणामस्वरूप, महािधवेशनले पिरषृ्कत व्यावसाियक सञ्जालहरू बढाउन, जागरूकता र िशक्षा बढाउन, र 
योगदानको मान्यता प्रदान गनर् सफल भयो। सम्मेलनको सफल संयोजन सुशील पंगेनीले गरकेा िथए। बाना यस कायर्क्रमको 
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मुख्य समथर्क भएकोमा गवर् गदर्छ र अमेिरकामा रहकेा नेपाली समुदाय िभत्र स्वास्थ्य सम्बन्धी पहल र व्यावसाियक िवकासमा 
सहयोग गनेर् आफ्नो प्रितबद्धतालाई जोड िदँदै गएको छ । 

 

बाना नेपाली भाषा कक्षा 

बािल्टमोर एसोिसएसन अफ नेपािलज इन अमेिरका 
(बाना) ले नेपाली भाषा र संसृ्कित िसकाउने कक्षाहरू 
सञ्चालन गदैर् आएको छ, जसले िशक्षालाई समृद्ध बनाउने 
एक वषर् पूरा गरकेो छ। बाना भवनमा हरके आइतबार 
साप्तािहक रूपमा सञ्चालन हुने यी कक्षाहरूले नेपाली 
भाषा र संसृ्कितको ज्ञान िसकाउँदै छन्, जसमा नृत्य 
कक्षाहरू पिन समावेश छन्। 

उदे्दश्यहरू: 

• भाषा संरक्षण र िशक्षा: डायस्पोराका युवाहरूमाझ नेपाली भाषाको संरक्षण गनेर् र भाषा र सांसृ्कितक सम्पदा भावी 
पुस्ताहरूमा हस्तान्तरण गनेर्। 

• सांसृ्कितक संलग्नता: नृत्य र सांसृ्कितक अध्ययनहरू एकीकृत गररे िवद्याथीर्हरूलाई उनीहरूको सम्पदाको बुझाइ र 
प्रशंसालाई गिहरो बनाउने। 

• सामुदाियक िनमार्ण: नेपाली समुदायका लािग भेला हुने िबनु्दको रूपमा काम गनेर् र पिरवारहरूबीचको सम्बन्धलाई 
सुदृढ पानेर्। 

पिरणामहरू: 

• सफल भाषा आजर्न: २५ भन्दा बढी िवद्याथीर्हरू सिक्रय रूपमा िसक्ने कायर्क्रमल ेभािषक सम्पदाको संरक्षणमा योगदान 
गदैर् नेपाली भाषा िसकाउन सफल भएको छ। 

• सांसृ्कितक िनरन्तरता र प्रशंसा: िवद्याथीर्हरूल ेभाषा मात्र िसकेका छैनन् तर नृत्य र सांसृ्कितक पाठहरू माफर् त नेपाली 
सांसृ्कितक अभ्यासहरूको गिहरो प्रशंसा पिन प्राप्त गरकेा छन्। 

• सामुदाियक सहयोग र स्वयंसेवा: यी कक्षाहरूको सफलता मुख्यतया सने्दश खड्का, भावना िलम्ब,ू कल्पना खनाल, 
माधवी भण्डारी, सम्झना गुरुङ, र सपना गुरुङ जस्ता स्वयंसेवकहरूको समपर्णको कारण हो, जसले आफ्नो समय 
र िवशेषज्ञता उदारतापूवर्क योगदान गरकेा छन्। 
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वतर्मान अवसरहरू: 

• भनार् खुला: बाना नया ँिवद्याथीर्हरूको लािग भनार् हाल खुला भएको छ। आफ्ना बालबािलकालाई नेपाली भाषा र नृत्य 
कक्षामा भनार् गनर् चाहन ेपिरवारहरूलाई थप िववरणहरूको लािग बानामा सम्पकर्  गनर् प्रोत्साहन गिरन्छ। 

यो चिलरहकेो पहलले युवा पुस्तालाई उनीहरूको भािषक र सांसृ्कितक जराको बारमेा िशिक्षत गदैर् छ, जसले सहयोगी र 
शैिक्षक वातावरणमा मािनसहरूलाई सँगै ल्याएर सम्पूणर् समुदायलाई बिलयो बनाउँछ। बाना र यसका स्वयंसेवकहरूको 
समपर्णले नेपाली भाषा र संसृ्कितलाई डायस्पोरामा मनाउन र िदगो हुने सुिनिश्चत गदर्छ। 

 

बाना भवन ऋण मुक्त अिभयान 

यस वषर्को हाम्रो प्रयासको एउटा महत्त्वपूणर् फोकस "बाना भवन ऋण मुक्त अिभयान" िथयो। हामीले हाम्रो सामुदाियक 
केन्द्रको	 ऋण ितनर्को लािग सामूिहक रूपमा पयार्प्त रकम 
उठाउने ितन चरणको ऋण मुक्त अिभयान कायर्क्रमहरू 
संचालन गयौर्ं। हाम्रो संगठनको िवत्तीय स्थाियत्व र 
भिवष्यको िदगोपनका लािग यो अिभयान िनकै महत्वपुणर् 
रहकेो छ । अिभयानमा किरव ८० जना महानुभावहरुले 
टोटल १ लाख डलर भन्दा बिढ प्रदान गनेर् प्रितबद्धता 
गनुर्भएको छ । ऋण मुक्त अिभयान हाम्रो अिहले पनी जारी 
रहकेो छ हाम्रो यो २२/२५ को कायर्काल िभत्र बानालाई ऋण 
मुक्त बनाउने अिभयानमा हामी लागेका छौ । त्यसैको 
फलस्वरुम बाना भवनको Refinancing गनेर् काम समेत 
अिन्तम चरणमा पुगेको छ ।	 
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उदे्दश्य: बाना भवनलाई ऋणमुक्त बनाउने, िदघर्कािलन िदगोपन 
सुिनिश्चत गनेर् र संस्थामा पनेर् आिथर् क भार घटाउने। 

उपलिब्धहरू: समिपर् त कोष सङ्कलन कायर्क्रमहरू र उदार 
सामुदाियक सहयोग माफर् त, भवनको ऋण ितनर् योगदान गनर् 
पयार्प्त रकम उठाइएको छ । 

हालको अवस्था: बाँकी ऋणलाई अझ राम्रोसँग व्यवस्थापन गनर् 
पुनिवर् त्त प्रयासहरूको साथ अिभयान सिक्रय रूपमा जारी छ। 

सम्मान तथा प्रशंसा कायर्क्रम: 

यस अिभयानको एक भागको रूपमा, बानाले िवशेष सम्मान र प्रशंसा कायर्क्रम आयोजना गयोर्। बानालाई यस यात्रामा सहयोग 
गनेर् िविभन्न व्यिक्तत्वहरू, ट्रस्टी सदस्यहरू, सहयोगीहरू र दाताहरूको योगदानलाई मान्यता र उत्सव मनाउन यो कायर्क्रम 
समिपर् त रहकेो िथये - िवगतको योगदानदेिख वतर्मान प्रयासहरू ऋण मुक्त अिभयानमा लाग्ने सबैलाई सम्मान तथा अिभनन्दन 
गिरएको िथयो ।	बालबािलकालाई नृत्यको लागी सहिजकरण गनुर्हुने माध्वी डान्स ग्रुपकी माध्वी भण्डारी, सपना/सम्झना गुरुङ् 

लगाएत सहभागी सम्पुणर् िटमलाई धेर ैधेर ैधन्यवाद िदन चाहन्छौ । 

समुदायलाई िनमन्त्रणा: 

कायर्क्रममा सहभािगता: यस कायर्क्रममा उपिस्थत हुन सबैलाई हािदर् क िनमन्त्रणा छ। बाना समुदायमा महत्वपूणर् योगदान 
पुर्‍याउनेहरूलाई सम्मान गनेर् र चिलरहकेा पहलहरूको बारमेा थप जान्नको लािग यो अवसर हो। अिभयानले उल्लेखनीय 
सफलता हािसल गरकेो छ, समुदायबाट िनरन्तर समथर्न महत्त्वपूणर् छ। दानहरू, चाह ेआिथर् क होस् वा वस्तुगत, ऋणमुक्त बाना 
भवनको अिन्तम लक्ष्यमा पुग्न मद्दत गनर् स्वागत छ। ऋण मुक्त अिभयानमा योगदानहरू सीधा BANA को आिधकािरक 
च्यानलहरू वा कोष सङ्कलन कायर्क्रमहरू माफर् त गनर् सिकन्छ। सामुदाियक सदस्यहरूले पिन कोष सङ्कलन कायर्क्रमहरू 
व्यविस्थत गनर् र चलाउन मद्दत गनर् आफ्नो समय र सीपहरू स्वयंसेवा गनर् सक्छन्। 

आफ्नो भवनको लािग ऋणमुक्त िस्थित सुरिक्षत गनर् बानाको यो केिन्द्रत प्रयासले िवत्तीय उत्तरदाियत्वप्रित संस्थाको प्रितबद्धता 
मात्र देखाउँदैन तर बािल्टमोरमा रहकेा नेपाली समुदायलाई अझ प्रभावकारी रूपमा सेवा गनेर् क्षमतालाई पिन बढाउँछ। तपाईंको 
समथर्नले महत्त्वपूणर् पिरवतर्न ल्याउन सक्छ, र BANA यस महत्त्वपूणर् अिभयानमा योगदान िदन र जारी राख्ने सबैलाई गिहरो 
कृतज्ञता प्रदान गदर्छ। 
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 बािल्टमोर काउन्टी सरकारसँग बानाको सामुदाियक संलग्नता सत्र: 

बािल्टमोर काउन्टीले बािल्टमोर काउन्टीलाई असर गनेर् मुद्दाहरूमा सुन्ने सत्रको लािग बाना सामुदाियक केन्द्रमा बाना सँग 
अन्तरकृया गयोर्। बािल्टमोर काउन्टीका चार प्रितिनिधहरू बािल्टमोरमा नेपाली भाषी समुदायले सामना गनुर्परकेा चुनौतीहरू 
सुन्न, छलफल र दस्तावेजीकरण गनर् उपिस्थत िथए। 
श्रोताहरूले खुला रूपमा सुरक्षा िचन्ताहरू, िशक्षामा 
चुनौतीहरू (िवशेष गरी िबसीिपएस र सावर्जिनक 
िवद्यालयहरू), िवद्याथीर्हरू बीचको भाषा प्रयोगका 
समस्याहरू, बािल्टमोर काउन्टी सेवाहरू पहँुच गनर् भाषा 
अवरोधहरू, अनुमित र जोिनङ चुनौितहरू, रोजगारी, 
स्वास्थ्य सेवा, र अन्य िविभन्न मुद्दाहरूलाई खुला रूपमा 
सम्बोधन गरकेा िथए ।  

 

बाल्टीमोर काउन्टी सरकारले समुदायका सरोकारहरूलाई 
पिहचान गरी सम्बोधन गरकेो सुिनिश्चत गदैर् यस वषर्को रणनीितक योजनालाई आकार िदन नेपाली-भाषी समुदायको इनपुटले 
महत्त्वपूणर् भूिमका खेलेको बताएके िथयो। 

 

 

नेपािलज ःटुडे ,ट ए.ड ूोफेशन3स नेटव6क8 ङ इभे,ट 

 

बा#$टमोर एसोिसएसन अफ ने#0लज इन अमे4रका (बाना) ले नेपाली 8व:ाथ< र पेशाकम<ह?लाई आईटB, निसCङ, Eयापार र थप 

लगायतका 8विभJन Kेऽका 8वMह?सँग जोOन Pडजाइन ग4रएको "नेपािलज ःटुडेJट एTड ूोफेशन$स नेटवPकC ङ इभेJट" सफलतापूवCक 

आयोजना गरेको छ। यस कायCबमले सहभागीह?लाई उनीह?को Eयावसाियक सीपह? बढाउन र उनीह?को नेटवकC ह? 8वःतार गनCको 
लािग उ\कृ^ 0लेटफमC ूदान ग` यो। 
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कायर्क्रमका आकषर्कहरु	 

सीप िवकास: कायर्क्रमले अन्तवार्तार् प्रिविधहरू, र जािगर खोज्ने 
रणनीितहरू जस्ता महत्वपूणर् क्षेत्रहरूमा केिन्द्रत िथयो, सहभागीहरूलाई 
उनीहरूको क्यािरयरलाई अगािड बढाउन व्यावहािरक उपकरणहरू र 
अन्तरदृिष्टहरू प्रदान गदर्छ। 

नेटविकर् ङ अवसरहरू: सहभागीहरूले अनुभवी पेशेवरहरू र 
िवशेषज्ञहरूसँग भेट्ने र संलग्न हुने, अमूल्य सल्लाहहरू प्राप्त गनेर् र 
रोजगारीका अवसरहरू र व्यावसाियक वृिद्धको लािग जडानहरू िसजर्ना 
गनेर् मौका पाए। 

सामुदाियक योगदान: यो समुदायमा योगदान गनर् खोज्नेहरूका लािग एक अत्यवश्यक कायर्क्रम रहकेो िथयो, या त आफ्नो 
ज्ञान साझा गररे वा समुदायमा आधािरत पिरयोजनाहरूमा सहयोग गररे। 

व्यवस्थापन र संगठन: 

कायर्क्रमको अनुकरणीय व्यवस्थापनको लािग सूयोर्दय ितिमिल्सनालाई िवशेष धन्यवाद। उहांको प्रयासले सबै सहभागीहरूको 
लािग सहज र उत्पादक अनुभव सुिनिश्चत गर्‍यो। 

यस कायर्क्रमले व्यावहािरक क्यािरयर समथर्न मात्र प्रदान गरकेो छैन तर यस क्षेत्रका नेपाली पेशेवरहरू र िवद्याथीर्हरू बीच 
समुदायको भावनालाई सुदृढ पारकेो छ, यसले समुदायको व्यावसाियक र व्यिक्तगत वृिद्धलाई समथर्न गनेर् बानाको 
प्रितबद्धतालाई जोड िदन्छ। 

 

बाना "अध्यागमन प्रश्न र उत्तर कायर्क्रम" 

बाना ले अध्यागमन कानूनका िवशेषज्ञ िडल्लीराज भट्टको 
साथमा “अध्यागमन प्रश्न र उत्तर कायर्क्रम” सञ्चालन 
गरकेो छ। यस कायर्क्रमले िवद्याथीर् िभसा, शरण आवेदन, 
र रोजगार िभसा लगायत जिटल अध्यागमन मुद्दाहरूमा 
स्पष्टता प्राप्त गनर् व्यिक्तहरूलाई मञ्च प्रदान गर्‍यो। 

अिधवक्ता भट्टले अध्यागमन िवषयहरूको दायरामा िवस्तृत 
जानकारी प्रदान गदैर् १५ भन्दा बढी प्रश्नहरूको संबोधन 
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गनुर्भयो । छलफलमा िवद्याथीर् िभसा िनयमहरू, असाईलम आवेदन प्रिक्रया, र िविभन्न रोजगार िभसाहरूका लािग 
मापदण्डहरूमा केिन्द्रत िथयो।सहभागीहरू र विकलहरू बीच प्रत्यक्ष अन्तरिक्रयाको लािग अनुमित िदइएको िथयो। सूयोर्दय 
ितिमिल्सनाले कायर्क्रमको संयोजन गनुर्भएको िथयो । सहभागीहरूले अध्यागमन प्रिक्रया र आवश्यकताहरूको स्पष्ट बुझाइ 
प्राप्त गर।े 

• ज्ञानको माध्यमबाट सशिक्तकरण: सही कानुनी ज्ञानको साथ सुसिज्जत भएर, सहभागीहरूल े संयुक्त राज्य 
अमेिरकामा उनीहरूको अध्यागमन िस्थित र भिवष्यको बारमेा सूिचत िनणर्यहरू गनर् सक्ने भए। 

• सामुदाियक समथर्न: कायर्क्रमल े आवश्यक कानुनी स्रोत र िवशेषज्ञ सल्लाहमा पहँुच प्रदान गररे समुदायका 
सदस्यहरूलाई सहयोग गनेर् बानाको प्रितबद्धतालाई बिलयो बनायो। 

यो प्रश्नोत्तर सत्र बािल्टमोरका नेपाली समुदायका लािग कानुनी िवज्ञबाट लिक्षत सल्लाह प्राप्त गनेर्, उनीहरूको अध्यागमन 
समस्याहरू सफलतापूवर्क व्यवस्थापन गनेर् समझ र क्षमता अिभवृिद्ध गनेर् महत्त्वपूणर् अवसर िथयो। 

  

िबिशष्ठ ब्यिक्तहरुलाई बानामा स्वागत तथा सम्मान	 

यो वषर्भिर, बानाले धेर ैनेपाली नेता, सुरक्षा िनकायका पदािधकारीहरु र व्यावसाियक व्यिक्तत्वहरूलाई हाम्रो कायार्लयमा 
स्वागत गयोर्। यी भ्रमणहरूले हाम्रा समुदायका सदस्यहरूलाई संवादमा संलग्न हुने र िविभन्न क्षेत्रका प्रितिष्ठत व्यिक्तत्वहरूबाट 
िसक्ने बहुमूल्य अवसरहरू प्रदान गयोर् । िनम्न ब्यिक्तहरुलाई स्वागत तथा सम्मान गिरयो ।	 

• Founder chairman Buddhism Digital library (BDL) inc .usa का 
kalyanmitra DB Gurung	 

• नेपाल सरकार समाज कल्याण पिरषद का कोषाध्यक्ष श्री िबनय लामा	 

• नेपाल प्रहरीको प्रहरी बिरष्ठ उपरीक्षक दान बहादुर काकीर् ज्य ुर नेपाल चलचीत्र 
का बिरष्ठ िनदेर्शक नारायण पुरी	 
• लुिम्बनी प्रदेश सांसद िगिरधािरलाल न्यौपान े

• लिलतपुर महानगरपािलका का मेयर श्री िचरीबाबु महजर्न ज्यु र कान्तीपुर 
पत्रीका का गण्डकी ब्यूरो प्रमुख दीपक परीयार	 

• नेपाल प्रहरीका अितिरक्त महािनरीक्षक सन्दीप भण्डारी 



                          BALTIMORE ASSOCIATION OF NEPALESE IN AMERICA (BANA) 05/19/2024 

   

------------------------------------------------------------ www.banaonline.org ---------------------------------------------------------------- 

 

29 

• नेपाली काङ्ग्रेसका केन्द्रीय सदस्य तथा नेवी एसोिसएसनका पूवर्अध्यक्ष श्री 
गोिवन्द भट्टराई जुिनयर र एनेरस्वािवउका पूवर् अध्यक्ष श्री ऐन महर 

• नेपाली कांग्रेसका केन्द्रीय उपाध्यक्ष तथा सरकारका कानून, न्याय तथा संसदीय 
मािमलामन्त्री माननीय धनराज गुरुङ 

• रािष्ट्रय प्रजातन्त्र पाटीर्का अध्यक्ष 
तथा नेपालका पूवर् उपप्रधानमन्त्री 

माननीय राजेन्द्र िलङ्देल 

• नेपाल आिथर् क पत्रकार समाज (सेजन) का अध्यक्ष तथा 
क्यािपटल नेपाल डटकम र क्यािपटल िबजनेस म्यागेिजनका 
समाचार संयोजक सुजन ओली तथा नेपाल आिथर् क पत्रकार 
समाजका िनवतर्मान जनादर्न बराल 

• लोपन्मूख ठाडो भाकालाई 
जोगाउन का िनिमत्त अिभयान चलाईरहनुभएका लम्जुङ्गे कलाकार विरष्ट गायक 
आदरणीय धम्पु दुरा	 

• नेपाल प्रहरी का पुबर् DIG एव ंितल गंगा EYE HOSPITAL का	 CEO श्री िपताम्बर 
अिधकारी 

• डा. Drona Rasali ज्यु र Dr Dinesh Gautam ज्यु senior scientist at FDA DrSuman 
Gautam र विरष्ठ नृत्य िनदेर्शक शीब िबक संग वानामा भेटघाट 
• प्रिथिनिधसभा सासंद तथा नेकपा एमाले संसदीय दलका सचेतक महसे बतौर्ला	 
• 	प्रितभाशाली गायक तथा कलाकार प्रकाश सपुत  
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PRESIDENT’S LIFETIME ACHIEVEMENT AWARD 

हाम्रो संस्था, बािल्टमोर एसोिसएसन अफ नेिप्लज ईन अमेिरका (BANA) मा आफ्नो 
सेवाहरू िदन ेक्रममा, हामी सँग ैर सधै उतृ्कष्ट यात्रा गदैर् आएका छौं। हामी, िवशेष 
गवर्का साथ यो जानकारी तपाईहरुलाई गराउन पाउदा अत्यन्त गवार्िन्भत महसुस गरकेा 
छौ । 
 
हाम्रो बानाको अध्यक्ष, सुबोध िबलास पन्त, लाई अमेिरकाका राष्ट्रपित Joe Biden को 
तफर् बाट "राष्ट्रपितको जीवनकाल उपलिब्ध पुरस्कार "President’s Lifetime 
Achievement Award” प्रदान गिरएको छ, जुन अमेिरका राष्ट्रलाई गिरएको ५३०० 
घण्टा सेवाको पिहचान हो। यो सम्मान िसफर्  अध्यक्ष ज्युको मात्र होइन, यो हाम्रो 
सम्पूणर् समुदायको लािग गवर्को क्षण हो। 
 
यसल ेहामीलाई थप प्रेिरत गछर् िक हामी आफ्नो समुदाय र राष्ट्रको सेवामा अझ धेर ै
समिपर् त रहौं। सुबोध ज्यू, तपाईंलाई धेर ैधेर ैबधाई र यो उपलिब्धमा तपाईंसँग ैहाम्रो समुदायको हरके सदस्यको लािग पिन 
धेर ैधेर ैबधाई। एकसाथ, हामी अझ ठूलो पिरवतर्न ल्याउन सक्छौं। 



January

June

April

September

Note:

May

October

 Date: 03 March 2024

Yearly calendar for BANA- 2024

Baltimore Association of Nepalese in AmericaBaltimore Association of Nepalese in America  
(BANA)(BANA)

12th May Sunday12th May Sunday
National Nurses

week 

The program will be published after the venue and time.
BANA want's to coordinate date with organizations and societies for mutual program. 
Any association in and around Baltimore will be able to participate in any of the above programs,
BANA is always ready to collaborate. 

November December

02 November02 November  
SaturdaySaturday
BANA Deusi

Bhailo  Program

देउसी भैलाे 
कार्यक्रम

17 October17 October  
ThursdayThursday

Dashian ProgramDashian Program

June 08 & 09June 08 & 09
Sat & SunSat & Sun  

4th Interstate BANA
Cup Volleyball Match

July August

MarchFeburary

7th April Sunday7th April Sunday

Health Camp

31th August 
BANA Teej
Program

March 09
Kabita Concert 

March 17
Discover Yourself

Awareness Workshop

19th May Sunday19th May Sunday

BANA
Annual General
Meeting (AGM)

7th Nepali
Street Festival 

15th September15th September
SundaySunday

July 5, 6 & 7July 5, 6 & 7  
Fri, Sat, SundayFri, Sat, Sunday

3rd Interstate BANA
Cup Football Match


